中南林业科技大学涉外学院
《体育》课程教学大纲

一、课程信息
	课程名称
	（中文）体育Ⅳ

	
	（英文）Physical education Ⅳ

	课程编码
	
	课程性质
	必修     选修

	课程类型
	通识教育     专业教育      实践教学   

	所属模块(限选1项）
	思政课     语言课      素质拓展课     专业基础课
专业核心课     专业拓展课      专业实践

	适用专业
	全院各专业

	开课部门
	体育课部
	课程负责人
	刘剑珠

	学时学分
	学分：1
	总学时：36
	理论：4
	实验：
	实践：32

	授课语言
	中文

	先修课程
	体育Ⅰ、体育Ⅱ、体育Ⅲ



二、课程简介
	《足球选项》
学科背景：足球运动是以脚支配球为主，两个队在同一场地内进行攻守的体育运动项目。足球运动是世界上最受人们喜爱、开展最广泛、影响最大的体育运动项目，被誉为“世界第一运动”。不少国家将足球定为“国球”。一场精彩的足球比赛，吸引着成千上万的观众和数以亿计的电视观众，足球比赛成为电视节目中的重要内容，有关足球消息的报道，占据着世界上各种报刊的很多篇幅，当今足球运动已成为人们生活中不可缺少的组成部分。据不完全统计，现在世界上经常参加比赛的球队八十多万支，登记注册的运动员四千多万人，其中职业运动员约十万人。
此课程的目的和意义：以提高学生健康水平（身体健康、心理健康和社会适应能力的提高）为目的，让学生熟练掌握终身体育锻炼的体育项目的知识、技术和技能；培养学生吃苦耐劳、顽强意志，提高竞争与合作意识；陶冶体育文化情操，把体育作为自身学习、锻炼、休闲和交流的手段之一。
课程内容的中心和重点：课程内容分为理论和实践两个部分，其中理论部分包括足球基础知识（足球发展概况、足球基本技战术要求、足球裁判基本知识等）；实践部分包括足球基本功和基本动作教学、足球教学两个部分。重点是通过对足球基础知识以及足球基本的技法的教学，让学生掌握足球基本技术动作，树立终身体育的意识。
课程的总体特点：本课程的开设不仅可以起到培养学生良好的精神意志品质、培养学生团队协作精神的作用，培养其积极向上的世界观与人生观，开拓其智慧，增添其生活的情趣。足球课程以它特有的健康价值、文化价值以及技能培养价值，影响学生和社会需求的改变。课程内容是足球基本技术动作和相关规则，其内容精炼，动作规范，能充分体现足球的运动特点。相关视频在媒体上也很容易查阅，有利于激发学生兴趣。




三、课程目标
	LO1.树立“健康第一”的指导思想，掌握足球的基本技术和技能。
LO2.热爱足球运动，积极参与足球的学习和锻炼，基本形成终身体育锻炼的意识和习惯。
LO3.熟练掌握足球的基本动作技术，具有和别人进行足球锻炼的能力。能依据足球的特点，科学地锻炼身体，全面增强体质。
LO4.初步了解足球的文化内涵，通过足球锻炼改善心理状态，形成积极向上的生活态度和良好的体育行为习惯。
LO5.通过足球的学习和锻炼，提高体育文化和道德修养。培养学生主动参与，积极与他人合作的团队意识。














四、教学内容、要求及进度安排

	教学进度
	教学内容

	1
	体育欣赏：审美观、审美修养、赛场文明
专项技术观赏能力和片段欣赏

	2
	头球技术
运球过人

	3
	踢球、接球组合技术
接球、运球组合技术

	4
	踢球、接球、运球组合技术
运球射门技术

	5
	踢球、接球、运球、射门组合技术

	6
	运球过人射门技术

	7
	局部进攻战术练习
分组对抗练习

	8
	局部防守战术练习
分组对抗练习

	9
	整体进攻战术练习
分组对抗练习

	10
	整体防守战术练习
分组对抗练习

	11
	整体攻防战术综合教学训练
分组对抗练习

	12
	教学比赛、足球裁判法

	13
	分小组比赛、裁判实习（一）

	14
	分小组比赛、裁判实习（二）

	15
	体适能测试

	16
	体适能测试

	17
	体育理论

	18
	期末考试




五、考核方式
	考核方式
	考核要求
	比重（%）
	对应的课程目标

	体能测试
	独立完成体能测试项目，现场评分
	20%
	LO1、LO2、LO3、LO4、LO5


	期中考试
	抽签分组，相互完成踢空中球射门动作内容，现场评分
	20%
	LO1、LO2、LO3、LO4、LO5


	期末考试
	抽签分组，相互完成全部动作内容，现场评分
	60%
	LO1、LO2、LO3、LO4、LO5




六、教材、参考文献与其他教学资源
	1.选用教材：
高宝华，《普通高校足球课程教材》，北京体育大学出版社，2010年

2.参考文献：
全国体育学院教材委员会编著，《足球》，人民体育出版社，1991
张廷安著，《现代足球训练方法》，人民体育出版社，2003
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